مشهدی, علی؛ حمیدی. ندا؛ سلطانی فر عاطفه؛ تیموری» سعید (۱۳۹۰). بررسی بازداری پاسخ در کود کان مبتلا 
به اختلال‌های طیف در خودماند گی: کاربرد آزمون استروپ رایانه‌ای. 


پژوهش های روان‌شناسی بالینی و مشاوره ۲۰ ۷-۱۰۴ 


بررسی بازداری پاسخ در کود کان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماند گی: 
کاربرد آزمون استروپ رابانه‌ای 
علی مشهدی ؛ ندا حمیدی ؛ عاطفه سلطانی فر » سعید تیموری " 
تاریخ دریافت: ۱۳۹۰/۱/۲۰ تاریخ پذیرش: ۱۳۹۰/۱۰/۱۴ 
چکیده 


نظریه نارس اکنش‌ور ی اجرایی در اختلال‌های طیف درخودهن دگی زیرنای بسیاری از ویژگی‌ها ی اصل یاین اختلال‌ها در 
زمینه‌های اجتماعی و غیر اجتماع ی است. هدف این پژوهش بررسی بازداری پاسخ با استفاده ا زآزمون استروپ رایانه‌ای د رکو دکان مبتلا به 
احتلال‌های طیف درخوده‌ان دگی بسود. این پسژومش در طقه پژوهش‌همای غی رآزمایشی و از نسوع 
عل ی - مقایسه‌ای بود. بدین منظور با استفاده از شیوه نمون هگیری در دسترس تعداد ۱۵ کو دک پسر مبتلا به اختلال‌های طیف د رخودهان دگ یکه 
دارای بهسره هوشسی بسالات راز ۷۰ بودنسد از م رک تخصصسی درخوده‌انس دگی‌نسور همسدایت در شسهر مهد 
انتخاب شدند. همچنین ۱۵ کو دک بهنجا رکه از نظر سن و جنس با ای نگروه همتا شده بودند به عنوا نگروه مقایسه از یکی از مدارس ابتدایی 
به صورت تصادفی انتیخا بگرد یدند. د راين پژوهش جهت سنجش بازداری پاسخا زآزمون استروپ رایانه‌ای استفاده شد. تحلیل داده‌های 
پژوهش با استفاده ا زآزمون تحلی لکوواریانس چند متغیری نشان داد که تفاوت معناداری بین د وگروه در مولفه‌ها ی آزمون استروپ به طور 
کلی وجود داشت. بررسی دقیق‌تر عملکر د کو دکان مبتلا به احتلال‌های طیف درخودهان دگی در مقایسه با گروه کو دکان بهنجار نشان داد که 
در مه های تعداد صحیح و تعداد خطا در مح رک‌های همخوان و ناهمخوان و موْلفه زمان واکنش در مح رک‌های همخوان تشفاوت‌های 
معتاداری بین د وگروه وجود داشت و عملکر دگرو هکو دکان مبتلا به احتلال‌های طیف در خوده‌ان دگی در این مولفه‌ها ضعیف تر بود. اما این 
تفاوت‌ها در مولفه زمان واکنش در مح رک‌های ناهمخوان و نمره تدانحل معنادار نبود. 


واژه‌های کلیدی: اختلال‌های طیف در خودماند گی» کنش‌های اجرایی بازداری پاسخ» آزمون استروپ. 


۱ . استادیار روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد ‏ 201600:۵6.1۲طافقط 

۲ کارشناس ارشد روان شناسی 

۳ استادیار روان پزشکی -فوق تخصص روان پزشکی کود ک و نوجوان سم رکز تحقیقات روان پزشکی و علوم رفتاری جیمارستان ابن سینا- 
دانشکده پزشکی -دانشگاه علوم پزشکی مشهد - ایران 

". استادیار روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تربت جام 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره ۲) پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


مقدمه 

اختلال‌های طیف درخودماند گی" مجموعه‌ای از اختلال‌های تحولی هستند که با نارسایی‌های معنادار 
در ارتباط ‏ تعامل اجتماعی ؛ رفتارهای قالبی "و علائق محدود" مشخص می‌شوند. در راهنمای تشخیصی و 
آماری اختلال‌های روانی ‏ انجمن روان‌پزشکی آمریکا اختلال‌های طیف در خودماند گی زیر عنوان اختلال‌های 
فراگیر تحولی" قرار گرفته‌اند و شامل اختلال درخودماند گی" اختلال آسپرگرا؛ اختلال رت" اختلال از هم 
تست کن قرو( ان کن سوه کی . تاش تال هرا تم حول ها بیصن اتف 
(۲۰۰۰۵۳۲۵۳۸). 

در حال حاضر میزان شیوع اختلال‌های طیف درخودماندگی ۱ در هر ۱۶۶ کودک گزارش شده 
است. دلایل افزایش میزان شیوع این اختلال‌ها در طول چند دهه گذشته هنوز مشخص نیست. اما از سوی 
متخصصان چند دلیل از جمله تعاریف دقیق‌تر» گسترش معیارهای استفاده شده در تشخیص, دقت در سنجش و 
ابزارهای تشخیصی و آگاهی بیشتر عموم مردم و به خصوص متخصصان در مورد این اختلال‌ها مطرح شده 
است (هالاهان کافمن و پولین ۰ ۲۰۰۹). این اختلال‌ها معمولاً در نخستین سال‌های زند گی بروز کرده و اغلب 
با ناتوانی هوشی همراهند و فراوانی آن‌ها بجز اختلال رت در جنس پسر بیشتر از دختران است (۰۸۳۸ ۲۰۰۰؛ 
نیاده کف وشاده کف ۳ ۲۰۰۷ 

در حال حاضر نظریه‌ها و الگوهای مختلفی سعی نموده‌اند تا نشانه‌های اصلی افراد مبتلا به اختلال‌های 
طیف درخودماند گی را زمینه‌های ارتباطیء زبان تعامل اجتماعی» رفتارها و علائق محدود تبیین نمایند. 


(نافه) تمعن موی حصوتاناج . 

همم 

طمناعمه‌اصاً م06 . 

. ۲۵001۷۶ 5 

واوع‌تعاطا ۲051060 . 

(11۴- ۲۷ 1(6(۷۲) ۱150۳06۲6 آمنصه۱۷ ۶ آمییهه)۱۷ 1ممتافتاهاگ 4صه متاومصهم1ن1 . 
(نانر)کم0تمون همهم ماع ۵۵2817۵ 

6۲ ملاکناناه . 

. 250018201 ٩ 6۲ 

6۲ و ۲01۲ . 

۲ ۷۶ ۲۵)1عماصلونل 00مطنده . 

(۱05 (زز۳) مواعطاه صمط تمهتمون همم ما0۵ 0۵۷291۷۵ 
دنو دمتعم . 

جوالنم عک صمصئناه؟ محمطمااه۲ :1۶ 

1٩ , 520001 ب‎ 001 


سا فا تاج ها مه دم صا 


سال ۱ شماره ۲؛ پاییز و ژمستان ۱۳۹۰ بررسی بازداری پاسخ در کود کان... ۸٩‏ 


سه نظریه اصلی در ادبیات پژوهشی جدید این حوزه عبارتند از: نظریه ذهن » نظریه انسجام مر کزی" 
و کنش‌های اجرایی ‏ (پلیکان و 4۲۰۱۰ هالاهان» کافمن و پولن» ۲۰۰۹). پژوهشگران حوزه نظریه ذهن مطرح 
می‌ کنند که نارسایی در تحول نظریه ذهن می‌تواند علت نارسایی در عملکرد اجتماعی شود. به عبارت دیگر 
افراد مبتلا به درخودماندگی به علت نارسایی در نظریه ذهن در درک باورهاء امیال و مقاصد خود و دیگران 
محدودیت‌های عمده‌ای دارند (بارون- کوهن, لزلی و فریث» ۱۹۸۵؛ بارون- کوهن 4۱۹۸۸ تاگر- 
فلوزی رگ ۲۰۰۷). 

در نظریه انسجام مرکزی» مشکل اصلی افراد مبتلا به در خودماندگی به نارسایی در پردازش اطلاعات 
و یکپار چه ساختن معنادار آن‌ها نسبت داده می‌شود. این توانایی در افراد درخودمانده دچار آسیب است. زیرا 
آن‌ها آن قدر درگیر جزئیات می‌شوند که کلیّت اشیاء و رویدادها پیرامون خود را درک نمی کنند (فریث» 
۳ فریث و هپی؛ ۱۹۹۴ شاه" فریث» ۱۹۹۳ هپیء ۱۹۹۷ هپی و بوث ؛ ۲۰۰۸).نظریه سوم که به عنوان 
تأثیر گذارترین نظریه در تبیین اختلال‌های درخودماند گی ارائه شده نظریه کنش‌های اجرایی است (پنینگتون و 
اوزونوف " ۱۹۹۶؛ گیورتس, بیگر و استو کمن و همکاران ؛ ۲۰۰۹؛ راسل "۰ ۱۹۹۷؛ هیل ۰ ۲۰۰۴؛ پلیک‌انوه 
۰ رابینسون» گدارد» دریچل» ویسلی و هولین " ۲۰۰۹). 

سازه کنش‌های اجرایی یک اصطلاح چتر گونه است که فرایندهای شناختی متعددی که در راه 
خدمت به رفتارها و اعمال هدفمندند" را در بر می‌گیرد (لزاکک» هویسن؛ لورینگ. هانای * ۲۰۰۴) تعاریفی که 


که در زمینه کسش‌های اجرایسی وج ود دارد متعددن ده اما بیش تر- و نسه همه آن‌ها- 


((10) 4صنط ۵۶ معط . 
(۵)00ممععدهه اقتماهم . 

(۲۳)ممتامص انامه . 

ممع‌نلام۲ . 

6 ولاوما منطو . 
1220۳-۳1۳۹0 . 

12006 

طفطه .۶ 

٩  ظ0ماط‎ 

۴ 4و2 ماع منممظ . 
ماما رتوعععظ رکاتته‌ن . 

المععیبع , 17 

از 3 

اما مای/۲۳ رامطم‌عازن1 رلته0۵00 رطمعطامامی؟ . 
0 202۳ . 

«مصصقا ک عمترم رجمجم1 ۲۱۵۳ م12 . 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


شامل عناصر و مولفههصایی از قیسل ایسن مواردنسد: برنامه ریزی" و هدفمندی» سازماندهی 
رفتار در طول زمانء بازداری پاسخ ؛ توجه و نظام‌های حافظه‌ای که هدایتگر آن‌ها هستند» 
حافظه کساری؛ فراینده‌ای خسود نظسم جسویی» خسود کنترلی "و خسود نظارتی ! 
انعطاف پذیری" (پنینگتون و اوزون وف 4۱۹۹۶ ولش" و پنینگتون ۱۹۸۸؛ با رکلی ‏ 4۱۹۹۷ جیویا و 
اسکیوث ٩۲۰۰۴۵‏ دنکلا" ۲۰۰۷؛ مک کلو ز کی پرکینز و واندایوندر ‏ ۲۰۰۹). کنش‌های اجرایی به عملکرد 
مغز و به خصوص عملکرد لوب پیش پیشانی " مغز وابستهاند و به طور مستقل اما هماهنگ مسئولیت کنترل. نظم 
نطم دی و همدایت گسری رفتار فسرد را بر عهده دارند (نیسگ؟ ۲۰۰۶ 
اشکوش و الکسانتر ۳۱۳۵ 

نظریه نارسا کنش‌وری اجرایی در درخودماند گی زیربنای بسیاری از ویژگی‌های اصلی این اختلال‌ها 
در حوزه‌های اجتماعی و غیر اجتماعی است. افراد مبتلا به اختلال‌های طیف درخودمان د گی 
نارسا کنش‌وری‌های متعددی در زمینه اعمال و رفتارهای سازمان نایافته. محافظه کار بودن ‏ مشکلاتی در آغاز 


رفتارهای جدید خشکی و انعطاف پذیری ذهنی و نیز بازداری اعمال نامناسب را بروز می‌دهند» که مبنای 


۱۸ ۳ 


بسیاری از مشکلات رفتاری» شناختی و اجتماعی آن‌ها است (گیورتس» ورتی» اوسترلن» رویرز و سرجنت ع 
۴ یل ۲۰۰۴). یکی از مهم‌ترین کنش‌های اجرایی که در افراد مبتلا به اختلال‌های طبف درخودماند گی 
دچار آسیب می‌شود. کنش اجرایی بازداری پاسخ است. بازداری پاسخ یکی از اصلی‌ترین فرایندهای کنترل 


عصتصصهاح . 

حمنااماتططا . 

طمتاصم‌ااج . 

. ۷۷/01161118 ۷ 

عصاهانهم: گام . 

امتجمم امه . 

عمتجم گام . 

۴۱» 

٩  ۷۷/هلوط‎ 

1۷  ظدنالمر‎ 

طانبامع1 عک ملمزن . 

عمط 1۶ 

تم ۷۵ تک فتاه ررملو۱۷۵0۱0 . 
6 ما60 1٩‏ 

. 128 

۲ص و۸ ک مویع6 , 16 

0 ر 

اهم۹۵۵ کی رهم رصههاماده0۵ باه ۷ ,کاسه‌ن . 


سال ۱ شماره ۲ پاییز و ژمستان ۱۳۹۰ بررسی بازداری پاسخ در کودکان... ٩۱‏ 


اجرایی است که در فرایندهای شناعتی و رفتار سازشی پیچنده ما نقش اساسی دارد (دامپستر"» .)1۹٩۲‏ بار کلی 

(1۹۹۷) بر اين باور است که بازداری پاسخ یک سازه چند بعدی و شامل سه فرایند به هم پیوسته است: ۱- 

بازداری پاسخ غالب" به یک رویداد؛ ۲- توقف پاسخ" یا الگوی پاسخ جاری و ایجاد فرصت درنگ (تآخیر) 

در تصمیم گیری برای پاسخ دادن یا ادامه پاسخ؛ ۳- حفظ این دوره درنکگ (تأخیر) و پاسخ‌های خود فرمان که 
از قطع رویدادها و پاسخ‌های رقیب در این دوره اتفاق می‌افتند (کنترل تداخل 6. 

در اختلال‌های طیف در خودماندگی چندین رفتار وجود دارد که ناشی از نارسا کنش‌وری در بازداری 

می‌شوند که در اکثر افراد مبتلا به این اختلال مشاهده می‌شود (کاناء کل مش وی ها یی ۷ در زمینه 

عملکرد کودکان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماند گی در زمینه کنش اجرایی بازداری پاسخ نتایج 

پژوهش‌ها امتجانس می‌باشد. در حالی که برخحی از پژوهش‌ها» آسیب‌های معناداری در بازداری پاسخ افراد 

مبتلا به اختلال‌های درخودماند گی را گزارش کرده‌اند (آمز و جرولد" ۲۰۰۷؛ اوزونف استرایر مک ماهون و 

فیلوز 6 ۱۹۹۴ تشاب توریوری » 4۲۰۰۵,جویسته هولت» وایت و گرین ) 4۳۰۰۷ گیزرمن و همکاران؛ 

۴ ۱۹۹۴؛ رابینسون گدارد دریچل» ویسلی و هولین» ۲۰۰۹؛ مینشوء» لونا و سوینی"؛ 1۹۹۹) برخی از 

پژوهش‌ها چنین تفاوت‌هایی را در کودکان (اسکس» برسون و مک کوک : ۰۱۹۹۰ اوزونف اتب ان ۱ 

۷ اوزونف و جنسن "0 41۹۹۹ گریفیت پنینگتون وهنر و راجرز" 4۱۹۹٩‏ گیورتس بیگر و است و کمن 

۹ لویزه لینکولن» اوزونف» لای ‏ رد گلدی رک و همکازن : ۲۵) و بزر گنمالان (جانستون مادن» 

9/2۰۰ 

6 ا/ظ0۳] ۳۳600 . 

۲۵9۵06 عصل0عع0 . 

. 1 

املجم عمطععععاطا . 

اکتا ک «مطعصتا۱ رتعلافکا رفصفک . 

. ۸۳265 6 0 

۳1107 مصمطه]۱۷]۵۷ 10 

ناه ک ومطوزظ . 

جمعین ک مانطا بتام ,تفت ۱۱۰ 

6 مان ,0۷طفصا ۷‏ 

ات۱۵0 ک «معیرنظ رعماو , 1۶ 

2 

.  0 

ومع ک معصطه/۷ رطمام‌صنممه؟ اکن . 


ححقصاهما٩‏ رععع6ظ . 
ماک 0200061 بصاه‌عصن ر1.00۵2 . 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


برامهام و راسل ۲۰۱۰) گزارش نکرده‌اند. عدم تجانس در نتایج پژوهش‌ها ممکن است به عوامل مختلف از 
جمله تکالیف مختلفی که برای اندازه گیری بازداری پاسخ مورد استفاده قرار گرفته و یا شیوه استفاده از 
تکالیف (دستی يا رایان‌ای) وابسته باشد (چریست» هولت وایت و گرین؛ ۲۰۰۷). در پژوهش‌های مختلف 
جهت سنجش بازداری پاسخ از الگوها و آزمون‌های مختلف استفاده می‌شود. از جمله معروف‌ترین این 
تکالیف و آزمون‌ها می‌توان به آزمون استروپ ‏ آزمون برو- نه- برو؛ آزمون ایست- علامت" و آزمون 
فلاتکر " اشاره کرد. آزمون استروپ (استروپ» ۱۹۳۵) که یکی از مستندترین ابزارهای سنجش بازداری است» 
در برخی از پژوهش‌ها جهت سنجش بازداری پاسخ و کنترل تداخل کودکان و بزر گسالان مبتلا به اختلال‌های 
طیف درخودماندگی مورد استفاده قرار گرفته است و به نتایج نامتجانسی منتج شده است (اسکس. بریسون و 
مکك کورمیکك. ۱۹۹۰؛ اوزونف و استراین ۱۹۹۷؛ اوزونف. استرایر مک ماهون و فیلوز ۱۹۹۴؛ اوزونف و 
جنسن» 4۱۹۹٩‏ چریست» هولت» وایت و گرین» ۲۰۰۷؛ لویزه لینکولن» اوزونف لای» ۲۰۰۵؛ گلدب رگک و 
همکارن؛ 4۲۰۰۵ آدامز و جرولد" ۲۰۰۹؛ هیل»۲۰۰۴؛ رابینسون» گدارد» دریچل» ویسلی و هولین؛ ۲۰۰۹). 

با توجه به چنین نتایج نامتجانسی» هدف این پژوهش بررسی بازداری پاسخ با استفاده از آزمون 
استروپ رایانه‌ای در کودکان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماند گی بود. 


0 


دوس 


جامعه. نمونه و شیوه نمونه گیری: 
این پژوهش در طبقه پژوهش‌های غیر آزمایشی (توصیفی) و از نوع علی- مقایسه‌ای یا 
پس رویدادی بود. جامعه آماری در این پژوهش شامل کودکان پسر (۳ ۱- ۶) ساله مبتلا به اختلال‌های طیف 


در خودماند گی شهر مشهد بودند. 
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سا نو نا جح ها 


سال ۱ شماره ۲؛ پاییز و ژمستان ۱۳۹۰ بررسی بازداری پاسخ در کود کان... ٩۳‏ 


بدین منظور با استفاده از شیوه نمونه گیری در دسترس" تعداد ۱۵ کود کک پسر مبتلا به اختلال‌های 
طیف درخودماندگی که دارای بهره هوشی" بالاتر از ۷۰بودند از مر کز تخصصی نور هدایت مشهد انتخاب 
شدند. همچنین ۱۵ کود کک بهنجار که از نظر سن و جنس با این گروه همتا شده بودند به عنوان گروه مقایسه از 
کی از هد لاوس ادانی سس هو وی .هقی نات کرفیلت لاله 
لازم به ذ کر است که در انتخاب نمونه در گروه مقایسه به وضعیت اجتماعی و عدم سابقه مشکلات و 


اختلال‌های حاد روان‌شناختی توجه شد. 


ابزارهای پژوهش 

آزمون استروپ: به منظور اندازه گیری بازداری پاسخ در این پژوهش از آزمون رایانه‌ای استروپ استفاده 
شد. آزمون (رنگک- واژه) استروپ اولین بار در سال ۵ توسط رایدلی استروپ به منظور 
اندازه گیری توجه انتخابی و انعطاف پذیری شناختی ساخته شد. آزمون استروپ یکی از مهم‌ترین آزمون‌هایی 
است که به منظور اندازه گیری بازداری پاسخ مورد استفاده پژوهشگران واقع شده و تاکنون به زبان‌های مختلف 
از جمله چینی آلمانی» سوئدی. ژاپنی و .. ترجمه شده است. در حقیقت آزمون استروپ یک آزمون واحد 
نیست. بلکه تا کنون شکل‌های مختلفی از آن جهت اهداف پژوهشی تهیه شده است. ابزار مورد استفاده در این 
پژوهش به صورت رایانه‌ای بر اساس زبان برنامه‌نویسی دلفی آماده شده. در این آزمون ۴۸ کلمه رنگی 
همخوان ‏ (رنگ کلمه با معنای کلمه یکسان است؛ رنگ قرمز» زرد؛ سبز و آبی) و ۴۸ کلمه رنگی ناهمخوان" 
(رنگ کلمه با معنای کلمه یکسان نیست؛ به عنوان مثال کلمه آبی که با رنگ قرمز نشان داده می‌شود)» با فاصله 
ارایه مح رک ۸۰۰ میلی انیه و مدت زمان ارائه محرکک ۲۰۰۰ میلی انیه ارائه می‌شود. تکلیف آزمودنی این 


به منظورنمره دهی و تفسیر نتایج حاصل از این آزمون نمرات زیر به صورت مجزا برای گروه کلمات 
همخوان و ناهمخوان محاسبه می‌شوند: تعداد خطاء تعداد صحیح, زمان وا کنش" و نمره تداخل. نمره تداخل از 


۷۵ 
.10 

اصما 00۵۲ . 
اصمناهط 1۳60‏ 
عصتا طمتامع۲ . 


بت نو نا جح ها 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


طریق محاسبه نمره تفاوت بین زمان واکنش کلمات ناهمخوان و کلمات همخوان (نمره تداخل- زمان وا کنش 
کلمات ناهمخوان -زمان وا کنش کلمات همخوان) محاسبه می‌شود. پژوهش‌های انجام شده پیرامون این 
آزمون نشانگر اعتبار" و روایی" مناسب آن در سنجش بازداری در بزر گسالان و کود کان می‌باشد. اعتبار این 
آزمون از طریق باز آزمایی در دامنه ۱۰/۸۰ ۰/٩۱‏ گزارش شده است (بارون» 4۲۰۰۴ مک شود" ۱۹۹۱؛ مکث 
لئود و گورفین » ۲۰۰۷؛ لزاک» هویسن, لورینگ. هانای, 4۲۰۰۴ مشهدی, رسول زاده طباطبایی» آزاد فلاح» 
سلطانی فر ۱۳۸۸). 


۲ آزمون نقاشی گودیناف: آزمون ترسیم آدمکک گودیناف "در سال ۱۹۲۶ توسط فلورانس لورا گودیناف" 
برای سنجش توانایی‌های شناختی» ذهنی و هوش کودکان ابداع شد. اين آزمون برای کودکان ۳ تا ۵ سال 
قابل اجرا است. در ۱۹۶۳ هریس" با افزودن دو شکل جدید تدوین روش نمره گذاری مفصل‌تر و هنجاریابی 
گسترده‌تر به تجدید نظر در آزمون نقاشی آدمکک پرداخت. نظام نمره گذاری جدید شامل ۷۳ ماده نمره گذاری 
برای تصویر مرد (در مقایسه با ۵۱ماده گودیناف) و ۷۱ ماده برای تصویر زن است. در حین اجرای آزمون 
دستورالعمل‌ها بسیار کوتاهند» آزمودنی باید آزادانه بنشیند و یک ب رگ کاغذ سفید. مداد (در مورد نقاشی‌های 
غیر رنگی) و یکک مداد پاک کن در اختیارش گذاشته می‌شود و از او خواسته می‌شود تا تصویر یک شخض را 
بکقل ( کرت قارتات ۲۷۰۵ 

مک کارتی ضرایب اعتبار این آزمون را برای کودکان سوم و چهارم دبستان با استفاده از شیوه باز 
آزمایی و دو نیمه کردن به ترتیب ۰/۶۸ و ۰/۹۹ و هریس نیز دامنه ضرایب اعتبار این آزمون را با استفاده از 
روش باز آزمایی به فاصله یک هفته تا ۳ماه بین ۱7۰/۶۸ ۰/۹۱ گزارش نمودند. تشکری و همکاران در مورد این 
آزمون ضریب اعتبار دو نیمه کردن را ۰/۸۰ و ضریب باز آزمایی را پس از ۱۲ هفته ۰/۷۵ گزارش نمودند 
(رجبی نجاریان» عطاری» ۱۳۷۹). 
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بت نو ناج ها 


سال ۱ شماره ۲ پاییز و ژمستان ۱۳۹۰ بررسی بازداری پاسخ در کود کان... ۹۵ 


روند اجرای پژوهش 

در این پژوهش تشخیص کودکان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماندگی با استفاده از ابزارهای 
سنجشی مناسب از جمله» مصاحبه مشاهده و ابزارهای غربالگری توسط فوق تخصص روان‌پزشکی کودک و 
نوجوان انجام شد. همچنین پس از ایجاد شرایط مناسب ارتباطی بین کود ک و پژوهشگره هموش کود کان از 
طریق آزمون هوشی گودیناف سنجیده شد. 

قبل از اجرای آزمون استروپ رایانه‌ای» یک آزمونگر آموزش دیده به کودکان مهارت لازم برای 
استفاده از موشواره و کار با نرم افزار را آموزش داد. در جلسه بعد آزمون استروپ رایانه‌ای اجرا گردید. این 
آزمون توسط یک رایانه قابل حمل به صورت فردی برای هر آزمودنی اجرا شد. پس از ورود اطلاعات هر 
کودک در قسمت مربوطه آزمونگر با نشان دادن صفحه نمایش به آزمودنی گفت: به شما شکلی با رنگ‌های 
قرمزه زرد سبز و آبی بر روی صفحه رایانه به طور پی در پی نشان داده می‌شود و شما می‌بایست با کلیکك 
کردن (زدن) روی کلیدهای مشخص شده رنگ صحیح را با حدا کثر سرعت مشخص سازید. پس از اجرای این 
قسمت که به منظور آشنایی فرد با فرایند اجرای آزمون بوده قسمت بعدی به کودک آموزش داده شد. در این 
قسمت به کودک گفته شدء به شما کلمات رنگی نشان داده می‌شود که می‌بایست تنها بر روی رنگ صحیح 
تشان دآده شده پامتخ دهید: در این مرسطه به فرد گفته شد که عمکن است کلمارت رنگی ارانه شده دارای رنگی 
دیگر باشند (به عنوان مثال کلمه آبی که با رنگ قرمز نشان داده می‌شود). تکلیف آزمودنی در کل این آزمون 
این است که تنها؛ رنگ صحیح را مشخص سازد. سپس قسمت مثال آزمون در اختیار کود ک قرار گرفت و از 
آزمودنی خواسته شد مطابق دستورالعمل عمل نماید. این قسمت با توجه به مشکلات کودکان مبتلا به اختلال - 
های طیف درخودماندگی چند بار تکرار شد تا کود کان واقعاً دستورالعمل را درک کنند. 

وقتی آزمودنی کاملاً متوجه دستورالعمل شد» آزمونگر به کودکک گفت «اگر آماده هستی آزمون را 
شروع می کنیم» وقتی کودک اعلام آمادگی کرد آزمون شروع شد. مرحله ۱ نامیدن رنگه در این مرحله از 
آزمودنی خواسته شد تا در یکت مجموعه رنگی» رنگ شکل مورد نظر را مشخص کنند (مثلاً شکل * که در 
چهار رنگ قرمز؛ زرد سبز و آبی نشان داده می‌شود و آزمودنی می‌بایست رنگ شکل مورد نظر را مشخص 
سازد). هدف این مرحله تنها تمرین و شناخت رنگ‌ها و جای کلیدها بر روی صفحه کلید رایانه بود. سپس 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


مرحله تمرین قبل از اجرای اصلی آزمون به منظور آشنایی و شناخت هر چه بیشتر جای کلیدها و فرایند آزمون 
اجرا شد و بعد از آن» مرحله اصلی آزمون استروپ اجرا گردید. در این مرحله تعداد ۴۸ کلمه رنگی همخوان 
(رنگ کلمه با معنای کلمه یکسان است. برای مثال کلمه آبی که با رنگ آبی نشان داده می‌شد) و ۴۸ کلمه 
رنگی ناهمخوان (رنگ کلمه با معنای کلمه یکسان نیست. برای مثال کلمه آبی که با رنگ قرمز نشان داده 
می‌شد)» مجموعاً ۹۶ کلمه رنگی همخوان و ناهمخوان به صورت تصادفی و به صورت متوالی در یک مرحله 
در اختیار کودک قرار گرفت.رایانه زمان واکنش فرد در پاسخ‌دهی به هر کلمه و نیز تعداد صحیح و غلط فرد 
در پاسخ‌دهی را به صورت دقیق محاسبه کرد. تحلیل داده‌های پژوهش با استفاده از نرم افزار ٩055 ۱٩‏ و آزمون 
تحلیل کوواریانس چند متغیری (۳1/۸(00۷۸) انجام شد. دلیل استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس کنترل 


متغیر هوش در مقایسه دو گروه بود. 


بافته‌های پژوهش 

جدول (۱) میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای سن و هوش در دو گروه کود کان بهنجار و کود کان مبتلا به 
اختلال‌های طیف در خودماند گی را نشان می‌دهد. همان‌طور که در این جدول ملاحظه می‌شود» دو گروه از نظر 
سنی تقریباً همتا می‌باشند و از نظر هوشی نیز میانگین هوشی گروه کودکان مبتلا به اختلال‌های طیف 
درخودماندگی در سطح مرزی و گروه کود کان بهنجار در سطح متوسط قرار داشت. 


جدول ا: فراوانی؛ میانگین و انحراف استاندارد سن و هوش نمونه پژوهش 


متغیر ها گروه تعداد میانگین انحراف استاندارد 
بهنجار ۱۵ ۸۷ ۱/۳۶ 
سن 
([۸ ۱۵ ۹/۸۷۳ ۲/۲۵ 
بهنجار 9 ۱۹۴/۸۰ ۳۷۳/۸۵ 
هوش 


وم ۳ ۸1/۴ ۳۹/۹۷ 


سال ۱ شماره ۲ پاییز و ژمستان ۱۳۹۰ بررسی بازداری پاسخ در کودکان... ٩۷‏ 


به منظور مقایسه بازداری پاسخ در گروه کود کان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماند گی و بهنجار؛ 
مولفه‌های آزمون استروپ شامل تعداد خطاء تعداد صحیح و زمان وا کنش در محرک‌های همخوان و ناهمخوان 
و نیز نمره تداخل مورد تحلیل واقع شدند. 

جدول (۲) شاخص‌های توصیفی عملکرد کود کان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماند گی در 
مقایسه با گروه بهنجار را نشان می‌دهد. همان‌طور که ملاحظه می‌شود در اکثر ملفه‌ها؛ تفاوت‌هایی بین دو 
گروه و جود دارد. 

به منظور بررسی چگونگی تفاوت دو گروه در این مولفه‌ها از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده 
شد. بدین منظور مولفه‌های آزمون استروپ به عنوان متغیر وابسته متغیر گروه‌های پژوهش به عنوان متغیر 
مستقل و متغیر هوش به عنوان متغیر همپراش یا کووریت وارد تحلیل شدند. 

جدول ۲: شاخص‌های توصیفی عملکرد کود کان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماند گی و بهنجار 


در آزمون استروپ رایانه‌ای 


مو لفه‌های کود کان مبتلا به اختلال های طیف درخودمان دگیی کود کان بهنجار 
آزمون استروپ ۷ را ۷ را 
همخوان ۱/۲۷ ۱/۴6۹ ۱ ۱ 
تعداد خطا 
ناهمخوان ۱۳/۳۷ ۱۱۸۶۱ ۳/۴ ۳/۸ 
همخوان ۱۴/۹۳ 19/۴۰ ۳ 15 
تعداد صحیح 
ناهمخوان ۳۳/۳۷ ۱۶2/۲ 22 ۴۱/۱ 
همخوان ۱۱۳۷/۱/۶۰ ۳۳۹/۶۹ ۱/۳( ۱۴۶ 
زمان وا کنش 
ناهمخوان ۱۱۵/۳ ۱۳۱/۹۷ ۷ 1-9-۶( 


نمره تداخل ثٍِِ ۷-- ۱۳۳/۸۷۵ ۱۱۸۳۹۳ ۰/۶۵ 


۹۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 


سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


نتایج آزمون ۸ شانگر آن بود که تفاوت معناداری بین دو گروه در ملفه‌های آزمون 


استروپ وجود دارد.۱ ۳0-۰ ۰ 2 (۸۲۰) بل ۱/۰۱۵ اثر هتلینگ. جون آزمون ۷ تفاوت‌های 


معناداری را بین دو گروه نشان داد» 


بنابراین به منظور بررسی دقیق‌تر تفاوت‌ها در هر یک از مژلفه‌ها نتایج آزمون‌های اثرات بین آزمودنی‌ها در 


مولفه‌های 
آزمون استروپ 


تعداد خطا 


زمان وا کنش 


نمره تداخحل 


جدول ۳: نتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی ملفه‌های آزمون استروپ 


همخوان 


اهمخوان 


همخوان 


اهمخوان 


همخوان 


اهمخوان 


۳0 ۰۵ > 0 ۸ اصك> 


مجموع 
مجذورها 


۳۹۵/۷۵ 


۳۳۳/۳۲ 


۵۵وی 


1۱5۹/۹۲ 


وی 


(۱۳۱ ۱۳/۳۹ 


رم( 


درجه میانگین مجذورها 


آزادی 


۳۹۵/۸۷۵ ۱ 


۳۳۳/۳۲ ۱ 


۱ موی 


1۱5۹/۹۲ ۱ 


۱ موی 


(۱۳۳۱۷۱۳/۳۹ ۱ 


(۱۲۷ ۱ 


۳ 


۷/۳۸ 


۵2/۹۳ 


۱۶2/۸۹ 


۱۷/۵۳ 


۶/۸۳ 


۳/۶ 


۳۲ 


همان‌طور که در جدول شماره (۳) ملاحظه می‌شود در مژلفه‌های تعداد خطا در محرک‌های همخوان 


۱-۱ 0/۵ ۲۷۱۳-۷۸ و و محرک‌های ناهمخوان 0-۸ ۷۱۳/۵ ۲ ۳ ملفه تعداد 


صسحیح مح رک‌های همخضوان 1-۷ ۱ ۷ ] وناهمخوان 3-۹ 


سال ۱ شماره ۲ پاییز و ژمستان ۱۳۹۰ بررسی بازداری پاسخ در کود کان... ۹٩‏ 


> ۳/۱ مژلفه زمان وا کش در محرک‌های همخوان 1/۲ ۳/۱۶/۵۵ ۲ 
تفاوت‌های معناداری بین دو گروه وجود داشت و عملکرد گروه کود کان مبتلا به اختلال‌های طیف 
درخودماند گی ضعیف تر بود. اما این تفاوت‌ها در مژلفه زمان وا کنش در محرک‌های ناهمخوان ۲ 


2 
02۵ ۴0/۲۳/۶ و نمره تداخل ۰/۰۰۸- ۸0۰/۰۵ ۳۷۵۰/۲۲ معنادار نبود. 


بحث و نتیجه گیری 


بازداری پاسخ به عنوان یکی از مهم‌ترین ملفه‌های سازه کنش‌های اجرایی» در حوزه 
روان‌شناسی مرضی تحولی و اختلال‌های تحولی همواره مورد توجه پژوهشگران مختلف بوده است (پنینگتون و 
اوزونف» 1۹۹۶). در بررسی ملفه بازداری پاسخ در کود کان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماند گی؛ 
پژوهش‌هاء نتایج نامتجانس را گزارش نموده‌اند. از این رو هدف این پژوهش بررسی بازداری پاسخ با استفاده 
از آزمون استروپ رایانه‌ای در کود کان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماندگی بود. 

نتایج این پژوهش نشانگر آن بود که تفاوت معناداری بین دو گروه در ملفه‌های آزمون استروپ به 
طور کلی وجود داشت. بررسی دقیق‌تر عملکرد کودکان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودهماندگی در مقایسه با 
گروه کود کان بهنجار نشان داد که در مولفه‌های تعداد صحیح و تعداد خطا در محرک‌های همخوان و 
ناهمخوان و مولفه زمان وا کنش در محرک‌های همخوان تفاوت‌های معناداری بین دو گروه وجود داشت و 
عملکرد گروه کود کان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماندگی در این ملفه‌ها ضعیف‌تر بود. اما این تفاوت‌ها 
در مولفه زمان واکنش در محرک‌های ناهمخوان و نمره تداخل معنادار نبود. 

نتایج این پژوهش به طور کلی با نتایج پژوهش‌های اوزونف» استرایر مک ماهون و فیلوز (1۹۹۴)؛ 
گیورتس و همکاران (۲۰۰۴)؛ رابینسون. گدارد» دریچل ویسلی و هولین (۲۰۰۹؛ مینشو لونا و سوینی 
(۱۹۹۹) همخوان و با نتایج پژوهش‌های آدامز و جرولد (۲۰۰۹)؛ اسکس, بریسون و مک کورمیک (1۹۹۰)؛ 
اوزونف و استرایر (۱۹۹۷؛ اوزونف و جنسن (۱۹۹۹)؛ جانستون مادن برامهام و راسل (۲۰۱۰)؛ چریست؛ 
هولت» وایت و گرین (۲۰۰۷؛ گلدب رگ و همکارن (۲۰۰۵)؛ گریفیت. پنینگتون» وهنر و راجرز (۱۹۹۹)؛ 
گیورتس, بیگر و است و کمن (۲۰۰۹)؛ لویز لینکولن» اوزونف لای (۲۰۰۵) ناهمخوان می‌باشد. 


۱۰۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره 3 پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


دو عامل ممکن است بر عملکرد کودکان در آزمون استروپ تاثیر داشته باشل: 
روان خوانی خود کار" و سرعت نامیدن" (گل دب رگ و همکارن ۲۰۰۵). وجود مشکلات و اخحتلال - 
های همبود در زمینه خواندن می‌تواند بر زمان واکنش و دقت در پاسخ‌دصی بسه 
مح رک‌های همخوان و ناهمخوان در آزمون استروپ تأثیر بگذارد؛ بنابراین با توجه به وجود 
مضشکلات گفتاری در تعداد زیبادی از کودکان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماند گی می‌توان 
انتظار داشت که عملکرد این کود کان به طور کلی در آزمون استروپ پایین‌تر باشد. نتایج این 
پسژوهش همچنین نشان داد میسزان تسداخل در آزمسون استروپ در گروه کود کان مبستلا بسه 
اختلال‌های طیف درخودماند گی در مقایسه با کودکان عادی یکسان بود. این یافته نیز با توجه به 
همان دو عامل روان خوانی خود کار و سرعت امیدن (گلدب رگ و همکارن. ۲۰۰۵). قابسل تیسین 
است. زیرا همان‌طور که آدامز و جرولد (۲۰۰۹) نشان دادند. سطح درک خواندن بر میزان تداخل 
قن آزصون ارو کتایله کات داوف شار انم اسفاهه ار اتازهای هگ سس سارواری گنه یر کش 
کمتری بر عامل خوان‌دن داشسته باشند از جمله آزمون بسرو-نسه-بسروه آزمون 
ایست- علامت و آزمون فلانکر می‌تواند منجر به سنجش دقیق‌نری از عملگرد این گروه در کنش 


بازداری پاسخ این افراد شود. 


همچنین وجود اختلال‌های همبود دیگر از جمله اختلال نارسایی توجه- فزون کنشی؛ اختلال نافرمانی 
مقابله‌ای و اختلال‌های روان‌شناختی و جسمانی دیگر می‌تواند بر میزان عملکرد این کودکان تأثیر بگذارد و 
منجر به نتایج متفاوتی شود. به علاوه عامل دیگری که می‌تواند تبیین کننده عدم تجانس در پژوهش‌های مربوط 
به بازداری پاسخ در کودکان مبتلا به اختلال‌های طیف درخودماند گی شود. وجود انواع بازداری است. نیگ 
(۲۰۰۰ ۲۰۰۶) بیان می کند که سازه بازداری پاسخ دارای انواعی است و در این زمینه می‌توان به بک طبقه- 
بندی در مورد آن اشاره کرد. وی انواع مختلف بازداری شامل بازداری حرکتی» اجرایی» توجهی رفتاری و 
انگیزشی را در روان‌شناسی شناختی» شخصیت و آسیب‌شناسی روانی بازشناسی می کند و معتقد است هر بکك 


از این انواع در اختلال‌های مختلف متفاوت بوده و ابزارهای سنجش هر کدام نیز متفاوت است. از این رو شاید 


عصنلوعد عتامم‌ناه اصمیل ‏ ؟ 
عمنهمه ۶ه 0مموو , 2 


سال ۱ شماره ۲ پاییز و ژمستان ۱۳۹۰ بررسی بازداری پاسخ در کود کان... ۱۰۱ 


بتوان عدم تجانس در پژوهش‌های بازداری پاسخ را با توجه به نوع تکلیف يا آزمون مورد استفاده تبیین نمود. به 
عنوان مثال نتایج پژوهش چریست هولت. وایت و گرین (۲۰۰۷) نشان داد که کودکان مبتلا به اختلال‌های 
طیف درخودماند گی در آزمون استروپ عملکرد مشابه با کود کان بهنجار و در آزمون برو- نه-برو و آزمون 
فلانکر عملکرد ضعیف‌تری در مقایسه با گروه بهنجار داشتند. همچنین عدم تجانس در این پژوهش‌هارا 
می‌توان به عوامل دیگر از جمله حجم نمونه مورد بررسی» شیوة اجرای آزمون (رایانه‌ای یا دستی) نیز نسبت داد. 

بنابراین با توجه به اهمیت نظریه نارساکنش‌وری اجرایی در تبیین مشکلات کودکان مبتلا 
به اختلال‌همای طیف درخودماند گی پيشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آتی انواع مختلف بازداری با 
استفاده از ابزارهای گوناگون و به شیوه‌ه ای مختلف (دستی و رایانه‌ای) در محیط‌های بالینی و 
موقعیت‌های روزمره زند گی مورد توجه پژوهشگران قرار گیرد و از سوی دیگر سایر کنش‌های 
اجرایی از جمله انعطاف پذیری ذهنی. برنامه‌ریزی» حافظه کاری و ... نیز بررسی شود. از آنجا که در 
این پژوهش تنها آزمودنی‌های پسر مورد بررسی قرار گرفتند پژوهش‌های آینده می‌توانند با در نظر 
گرفتن عامل جنسیت و نیز سنجش کنش‌های اجرایی در بزرگسالان و کودکان خردسال چگونگی 
تحول اين کنش‌ها را در این کود کان بررسی نمایند. 


تشکر و قدردانی 


از مدیریت مر کز نور هدایت سرکار خانم حجتی که در فراهم نمودن امکانات پژوهشی 
صمیمانه همکاری نمودند» کمال قدردانی را ابراز می‌داریم. 
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279-۰ و35 ,250۲006 ۵20۵19۱۵۱1۵ ۵7۱0 وتان 

۰ :01 ۷ ۱۱۵۱۷ .60 7۵۲,41۲ 9وعککه 57۵1۵0 0 ۲۵۶۱۵۵۵/۲ ۰( 0.)2003) ر۷]2۳2(-طامن) 

عصام ص ممتامص وتنا1999(۳(۵۵) ٩۰‏ ووته‌عم ‏ و.ط رتفصطه ۷۷ ر.ظ مطماعصتصصع۲ ر.ط مرطالتتنت 
817-۰ و۲(۵۷۵[00(190711,70 0۶1۵ محطوتاتاج طا ممعقاتطام 

0 101۳۲00601 ۵ ۵۵۱۵6۰ ۳۲۵۵00۵ 2009(۰) .۳ وطهلن۱ ی و.۷. مطهحطلناف؟ و.ظ.<1 مصقطها ۲۱۵۸ 
۰ رظ200ظ صاخ نت0 ۷ ۱۱۵۲۷ 20066107۰ »م5 

بونج ۵۶ صمتاهصهآمنه مامصله ج چم متا ۵7۵ 0 محط1 2006(۰) یک رطتعطم۱ظ تک ر.ظ رهطم ر.ط و ۲۱۸0۳06 
1216-1۰ ,9 ,۷۵۱۱۲۵۹۵2066 2۷۵۱۱۰۵ 

قارع محطمط عصتل هم :صرعتابنه ما فصتصطه گم پوتمفطا 24 ممصمنمطامع همم ,(1997) ۳,۰ 0۰ ۳۰ ,۲۱۵2۴۵۵۵۰ 
1-۰ و15 وجو0 ۴5۵0 02۵۷۵10۵0۱۵0۵ ۱7۱۵ 3۳21251 6۵۵ ظ1 

ممممتمهمم کلهممص لوا مک :عتالوون مطا ۵۶ ۵00۳۷۵۲ ۰1۳۵ 2008(۰) یک مطاف0ظ تک و .0 .۳ ۲۱200۵ 
50-۰ و61 روما 0۱0و 60161 217 ود 0 0۵ 0۵۳۱۵۲ 115010615۰ مصتتتامع مرو روناج 

۷۵0۵۵۵۵ حول ناه ممتامصوو ۵ات0ع)۵ 0۶ «01عط) مط مصتاهیله۷ ۲ 2004(۰) ما .ظ مالک 
189-۰ ,24 ,۲6۷ 

ص ممتااماتطص مقصممرعع۳۴ 2010(۰) .۸.۲ بااهکوونا؟ عک و.ل متقطصصعاظ ونکایظ۸ ۷200۵8 ویک مطمافطط0ژ 
۱0/۳ ع10 متاخ ما 0عتهممهم) تم 0۲ و1 متام ه مصوانت ط۳ بخ 
-10۰1007/510803-010 ]1۱۱ ,۵۲0675عزظ آم ۵۷۲۵0۵0۱ ۵۱۱0 کزای 0 ۵1 ول ,۲180۲۳06۲۰ 
1113-9۰ 

-طع۲۱ طا [متاجمن بمااماتطط؟ ۰( 2007 ۷۰۸۵۰ رافتال عک .۱ ر«محاف۷ ربق وتعاامفک ویکایک مک 
۰ م16 ات ما راز نامع صرمعنم مرت قمع صمتاه مخ ۱۵۵۲۵۵860 :صعتاینم مصتصمتامصیا۲ 
62:198-۰ هه رو رووا زو 

0 (2004) .۰ ,۳۱ ,۲۱20۳۵2۷ ۱۰۷۷۰ رطعم ک رظن ر۲۱۵۱۷1650 .۷۲.۱ یکل1,67 
۰ ۱0۵۱۷۵۲۵1 0۵ :۷۱۵۲1 ۱۵۲ .(:60 ط4) 1۵7۲« عععکک4م 

و« اد201005 ۲۵۱ مطا مصتطتمصی:(۲ 2005(۰) ,2 رتقا ‏ ور 020101 و.ل ۸۵ مصا11000 ویک .ظ و00۵2 1 
0 0۳۱۵ .01801061 تنج 0۶ قمصما مرو 10000101۷۵ رلما0اوع۲ 4صرج فصمتامصنق 7۵انا0مرم 
445-0۰ , 35 و5070 ۵۷۵۱00۱۵01۵1 ۵7۱8 2۸۱1۲5۷۱ 

0 « :611600 و۲009 فص رم ۲۵9۵2۲0 ۵۶ تومتتتاجوی 2 ۳۵1۴ 1991(۰) ,۱ .0 1۷۲201600 

103-۰ ,109 ,۶۱/17 آمعو ۳۹۵۱0۱0 ۲۵۷۲۱۵۷۷۰ 

دار مماعصتطهه ۰۱۷ 110 ومع ۳۱/301۲0720 2007(۰) .1 رصلع0011) ک وت ,600 ,1۷1201 

۲٩۵۳۴۵۱021021 0۰ 

1010۳ 07۱ ۵۱۱1 ۸5565571 2009(۰).ظ 1۱2۱۷۵۵۲ ۷2 ریسا مفطل۲۵ وت ۱۷۲۵005۵ 

۰ ۳۲2۵۵0۱8 6 ۲۵۱۵۲ :۷۵۱ ۱۱۵۲۷ .ععتاا یه م۲۵0۵ 

فما و ۱6060۲۵6۵ 101 ۵710۵868 ۲مامحطماتنن0 :,(1999) .ل رر9۳۷۵۵0۵ ک و.ظ وقصتتا ولا ر6۳طفص ]۱۷ 

917-۰ ,52 ۸۷۵۸۵۳۲۵۱۵۵ بحصوتانيه دا ممتامصی دول تقا اه ماععوع مق باه 

0 ۷1۱۵۳۷5 :۱02۱۰مصهممطموومر احتصمجصمماه بعل ط مت)تماتططعلل تممتازها نصا ی ,(2000) .1 .ل رعع1ل 

۵۵۵ 12301۳0011۰ 0 تن نصا ما۳0 2 24 برعمامطمرووم واتامدمصوم 4صهج عتانصهوع 

9۱], 126, 200-6۰ 

۷ :۲۲ ۵7۱0 ۲۷۰۵۲۱۵ 600۵65 ۲۲۷۱۵۲ ۱۱۵۵7:1۵0۵ ۰ ۸۳۶ عیام 2006(۰۲۸۵۲) 1۰ .1 ,عع1ا 
۰ 0۱۱10۲0 مظ : علز0 ۷ 


۱۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره 3 پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


6 1۱ وع01۵11 ممتامص هاناممه ملمووگ 1۲۵۵0۲ ]مت ,(1999) .۲ مصه‌عصو ک نگ م0۵2۵ 
-171 ,29 50۳۵۲5 ۵۷۵/000۵۱1۵ > 045 ۱۱۵1 ول 190۲065۰ ل2اطعجصم 6010 06 ما8۵ 
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باحصا جواتص 460تهامتنجمه ما ممتتمصن پومااماتطاص ,(1997) .1 ماو ک رگ کامصم0۵2 
59-۰ و21 50۲۵۲5 ۵۲۵0۵۵۵1۵( > 45 0 0۵ 

ومز)۵1اه صمتامصن وتلنامی:۴ (1994) ۲۰ ۳۲۱۱۱0۱۲2 کی و۷۷ مطمطه]۱۷]۵(۷ ومد وتع 902 نگ 0۵200 
۵ 0۵ 0۶۱۵ ,200۲020 مطلوو01006 ط0قصصنکصا مج :مهم موی ماهتتان ] که فتاه 
1015-1۰ و35 ,«ه ۲۶۵ ک بوواهراهرری۳۲ 

6 و0۵ 4ج ممتامصا۳ و انم صر وممهصمرع]۱۱۶ لمبتل1 1.417 ,(2010) .ظ رمصهع‌تاامظ 
۵ .۸۱۱1810 ما فصا۱۷ ۵۶ ۲۳۵۵۲۲ م1 وم‌مصقطان [2اصمجرن۵۱۵ 1۵۲ ۲۲۵۵0۱6۲ 
530-۰ ,46 رو هار۲ 

0۵7۵10 4ج فصمتامصی وتانامم:۴ ۱996(۰) .و م0۵20 و.۲ .ظ مطماعصتصصوه( 
و 37 5601165( 40۱۱۵0 ۵0 مرو وه چوماه رو زر ۵ ۵۱۵ 0102۰ظ5۱/۵۲۵۵۵0 
51-7۰ 

6 ,(2009) ۲۰ مطا/۲۱۵۱ تک رب ۷۷191۵ و.ظ واهط11160 وبا 00002 وگ م001808 
302-۰ و71 ,099101 ۵۵0 ۶۲۵۰ 1۱۱180۲0616۰ نامه ٩۵‏ حصکت‌ننگ ۳/1 معتلانصل صاً فطمتامصی] 

۰ اوه ۵رن :۵ .0۲2و 02020۲ ۵ کی 4/257 1997(۰) ٩.‏ راامعویی؟ 

00۵ بوک ۵ و5۱0 5۵90615 > ۳۵1۵ 2007(۰) ۷۰۸۵۰ رعل2006٩‏ ,..ظ ٩20061,‏ 
۰ کعک فصه۲۷۷۱!۱ :ععمصصت اخظ ,مق )وه روک امع967071665/)3ر 

6 ۵ ۵مصهصم سر امه مرنای ماو فاجتل1۳4171 متافتانج ول و۷۷ 1993(۰) .۲۲ مطاا۲۳ تک رف مطقطه 
1334۰ و34 ره رو ۵اه وروی زد ۵۴ ۵۵ (علوها جع توعن1 »۳۱۵0 

۵ 0۴ 01/۱۱۵ ۲6۵۵01085۰ ۷۵۲۵۵1 5611۵1 صاً ومصعع؟ 10۲ گن وتو ,(1935) .ل ر11000٩‏ 
643-۰ ,18 ,۱09 ۵۵و۳۲ 

:۱0065 00۵1 مصا 0صج عصمتامص ۳۲۱۵۵0۵ 2000(۰) ۲۰ ۱۲۰ تمه ماه تک و.۲ 1۲۰ رفن۹ 
289-۰ و63 ,۵560۲ آ0عو۵0۱۵0 رک ۲۵۷۱۵۷۷۰ 608600۲2 

۲۷ 99اه ۵۶۴ واومطاهموظ مصتصصر-801۲-۵01) مط) عصاهنطاه۱۷ 2007(۰) ,۲۱ رده طاویتا ۳و2 1 
311-۰ ,16 ,627۱6 آمعو ۳5۵۱0۱0 17 ۲۰۵610۲5( 

۰ ما م‌صتطمتامصنظ وحاما لماص0ظ عصتووعوفه .(1988) ۷۰ ظ رطماممنمصه۲ ک ,۱۷۲.۵ رطواه ۲۷۷ 
99-۰ 4,1۱ ویروما ۵ اعرو5 ۷۵۱۵۳0 ]۲(۵۷۵/0۵7۱۵1۵ 0010817۰ وه آماممصصم 10۵7010 ص۳0 ۰۷10 


